JEDI

LNIK

Pri sladkorni In zelodcni dietl SO havedene samo
spremembe ali dodatki glede na navedeno

DOBER TEK!

zelenjavni pire

Datum 12. oktober, 2026 13. oktober, 2026 14. oktober, 2026 15. oktober, 2026 16. oktober, 2026 17. oktober, 2026 18. oktober, 2026
SLOVENSKI ZAJTRK
SVETOVNI DAN HOJE | SVETOVNI DAN HRANE
DAN v TEDNU ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
%3@ pa::l;ra‘ksaal::a, maslo, marmelada, sadje zeli$¢ni namaz maslo, med, jabolko budzola,kuhano jajce ribe v olju, paradiznik Sir, Sunka in kisle kumarice
313* bombeta kruh kruh kruh sirova Strucka kruh kruh
1?‘ kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,Caj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,¢aj ali mleko
pariska salama, maslo, diabeticna A . maslo, diabeticni med, budzola, kuhano jajce, ribe v olju, paradiznik, |sir, Sunka in kisle kumarice,
SLADKORNA . . . zeliS¢ni namaz, sadje . . . .
DIETA zdenka sir, sadje marmelada, sadje jabolko sadje sadje sadje
¢rna bombeta kruh kruh kruh ¢rna Strucka kruh kruh
ZELODCNA HGEE sur.1ka, L maslo, marmelada, sadje zeliS$¢ni namaz, sok maslo, med, jabolko plscancjafa.lama, tamar, paradiznik, sok si, plscaan synka in
DIETA sir paradiznik paradiznik
bombeta kruh kruh kruh Strucka kruh kruh
Jsi\\ Fizolova juha z bleki Jota s suhim mesom Zdril;:::j (’::a S Jesprenckova juha Grahova juha s fritati Kokosja juha z rezanci
. . Svinjski zrezek v gobovi . Pis¢ancji sote z buckami| Pecen postrvin file in S . BvIO TeIec;a_ pecenk_a n
Bogra¢ golaz . LU Sadna rezina L W . Puranje zeljne krpice pecen krompir s slanino in
° omaki in zelenjavni pire in riz z grahom Spinaca s krompirjem aoriko
°_,\" _ pap
O Rdeca pesa v solati solata Zeljna s9l'ata S solata solata solata
+ krompiriem
kompot kompot kompot kompot kompot kompot vino
SLADKORNA Cvetaca Brsti¢ni ohrovt 0 §uho LI R Kuhano zelje Strog;ji fizol Brokoli Korencek
DIETA rezina z natrenom
Kostna juha z bleki,
ZELODCNA isto piS¢ancji zrezek in Govnac¢ z mesom isto isto Zelenjavna juha Tlacen krompir
DIETA

sok s smetano

=

3

Goveja juha z mesom, jusno

Q)\» Ocvrte kruhove Snite | Palacinke zmarmelado | Tortelini v mesni omaki Cezana in pire krompir Sirov burek in jogurt zelenjavo in zdrobovimi Mieéna kasa, sladica
¢ zliéniki
A“s’ kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko
SLADKORNA Kru::;:r;:grtrllca z z dietno marmelado solata Mesni sir solata isto isto

DIETA
ZELODENA L :::’rzr?g:‘ca z isto isto isto isto isto isto

DIETA
& MALICA sadje sadje BIO jogurt sadje sadni pinjenec sadje sadje
SLA;E%\R NA BIO kefir, kruh sadni jogurt, kruh BIO jogurt, kruh BIO kislo mleko, kruh pinjenec, kruh diabeticna cokolada, sok | diabeticne napolitanke, sok
ZE'B%DT(;NA sadje sadje BIO jogurt sadje sadni pinjenec sadje sadje

PRILOGA: Seznam zivil, ki vsebujejo alergene 1-14!

Vsak torek in Cetrtek pri vecerji polenta!




